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キリスト教会での礼拝は、通常日曜日に持たれます。しかしユダヤ人が

礼拝をささげていたのは、安息日でした。十戒の定めである出エジプト 20

章には、こう書かれています。8、11 節 

8 安息日を覚えて、これを聖なるものとせよ。ょう。イエスを信じる 

11 それは【主】が六日間で、天と地と海、またそれらの中のすべての

ものを造り、七日目に休んだからである。それゆえ、【主】は安息日を祝

福し、これを聖なるものとした。 

とあるように、神による創造の御業にまで安息日の起源はさかのぼりま

す。荒野における幕屋での礼拝、神殿ができてからは神殿での礼拝、バビ

ロン捕囚後は散らされたユダヤ人が会堂を建て、律法の朗読を中心とする

礼拝を守ってきました。しかし、イエス・キリストの十字架と復活、そし

て聖霊の降臨によって生まれた新しい交わりは、すなわち教会は、週の初

めの日に礼拝を持つようになりました。イエスは週の初めの日、今日でい

う日曜日によみがえられたので、そのことを記念としたのでした。 

しかし、初代教会の時代、週の初めの日は休みではありませんでした。

仕事を終えて集まってきたので、疲れを覚えている人もあったのでしょ

う。そんな中で、ユテコという青年があろうことか 3 階

の窓ぎわから落ちて死んでしまったというのです。現代

建築の 3 階よりは低かったでしょうが、大変なことで

す。しかし彼はパウロによって息を吹き返し、集まりは

そのまま続けられ、聖餐の時をもって朝となったのでし

ょう。大きな慰めがありました。 

週の初めの日は、やがて礼拝と聖餐を守る時として固定され、ローマ帝

国内にあってキリスト教が公認されるようになると週の初めの日である日

曜日は休日となりました。礼拝のために、仕事を休む日となったのです。

長い歴史の中で、キリスト教会の礼拝が守られ、日曜日の過ごし方は多様

なものとなっています。週の初めの日に集る、このシンプルなことが私た

ちの信仰をはぐくみ、交わりを豊かなものとしていくのです。 

へブル 10:25 

ある人たちの習慣に倣って自分たちの集まりをやめたりせず、むしろ励まし合いま

しょう。その日が近づいていることが分かっているのですから、ますます励もうではあ

りませんか。 

2025.6.1、丘の上 NO.750  

春日部福音自由教会 山田豊 
週の初めの日に 使徒 20:7-12 
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引用聖句 

創世記 22:5  それで、アブラハムは若い者たちに、「おまえたちは、ろばと一緒に、

ここに残っていなさい。私と息子はあそこに行き、礼拝をして、おまえたちのところ

に戻って来る」と言った。 

出エジプト 25:9 幕屋と幕屋のすべての備品は、わたしがあなたに示す型と全く同

じように造らなければならない。 

1 列王 7:51 こうして、ソロモン王が【主】の宮のためにしたすべての工事が完了し

た。ソロモンは父ダビデが聖別した物、すなわち、銀、金、各種の用具類を運び

入れ、【主】の宮の宝物倉に納めた。 

使徒 2:40-47  ペテロは、ほかにも多くのことばをもって証しをし、「この曲がった時

代から救われなさい」と言って、彼らに勧めた。41 彼のことばを受け入れた人々

はバプテスマを受けた。その日、三千人ほどが仲間に加えられた。42 彼らはい

つも、使徒たちの教えを守り、交わりを持ち、パンを裂き、祈りをしていた。43 す

べての人に恐れが生じ、使徒たちによって多くの不思議としるしが行われていた。

44 信者となった人々はみな一つになって、一切の物を共有し、45 財産や所

有物を売っては、それぞれの必要に応じて、皆に分配していた。46 そして、毎

日心を一つにして宮に集まり、家々でパンを裂き、喜びと真心をもって食事をとも

にし、47 神を賛美し、民全体から好意を持たれていた。主は毎日、救われる

人々を加えて一つにしてくださった。 

1 コリント 11:23-26 私は主から受けたことを、あなたがたに伝えました。すなわち、

主イエスは渡される夜、パンを取り、24 感謝の祈りをささげた後それを裂き、こう

言われました。「これはあなたがたのための、わたしのからだです。わたしを覚え

て、これを行いなさい。」25 食事の後、同じように杯を取って言われました。「こ

の杯は、わたしの血による新しい契約です。飲むたびに、わたしを覚えて、これを

行いなさい。」 

黙示21:22  私は、この都の中に神殿を見なかった。全能の神である主と子羊が、

都の神殿だからである。 

へブル 10:24-25 また、愛と善行を促すために、互いに注意を払おうではありませ

んか。25 ある人たちの習慣に倣って自分たちの集まりをやめたりせず、むしろ励

まし合いましょう。その日が近づいていることが分かっているのですから、ますます

励もうではありませんか。 

 

関東にあるシナゴーグ 

日本ユダヤ教団（東京都／渋谷区） 

東京の渋谷区広尾にあるシナゴーグは 2009年に改築され、現在はモダンな

造りの建物となっています。入口には貸し出し用のキッパも用意されており見学可
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能ですが、希望する際は事前に連絡するのが望ましいかもしれません。 

住所：東京都渋谷区広尾 3-8-4 

ハバッド東京 ハバッドハウス・オブ・ジャパン本部 

日本のチーフラビであり、ハバッド・ルバビッチ派のラビである〈ラビ・ビンヨミン・

エゼキエル・エデリー〉が、同派の指導者レッベから直々に承認と祝福を受けて

運営するシナゴーグです。ラビ・ビンヨミンは妻のエフラットと 1999年から東京に

住み活動しています。 

住所：東京都大田区山王１－２５－２１ 


